
Календарно-тематический план педагогов клуба «Гранд» 

 МБУДО «ЦДТ пос. Дербышки» 

с 12 мая 2020 г. 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

Сайт, урок на 

образовательной 

платформе, облако, 

соц. сеть, zoom, 

skype. и т.д) 

Форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.). 

Задания для 

детей 

(решить 

примеры, 

написать  

конспект, 

ответить 

на вопросы и 

выучить 

песню, 

выучить 

движения) 

Сроки 

выполнени

я работы 

Форма сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и т.д.) 

Календарно-тематический план педагога Азизовой О.А. 

Объединение «Занимательная информатика»   

с 12 мая 2020 г. 

1 группа 

13.05.20 

 
Вспомогательные 

алгоритмы. Запись 

вспомогательных 

алгоритмов на 

языке Паскаль 

Платформа РЭШ 

Процедуры 

Платформа для 

видеоконференций 
Zoom и 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/5818/star

t/80634/ 

Рассылка Исполнить 

алгоритм в 

системе 

Паскаль и  

Выполнить 

он-лайн 

тест 
https://resh.ed

u.ru/subject/le

sson/3062/co

ntrol/1/#1884

41 

18.05.2020 Выполненную 
практическую 
работу  и 
результаты теста 
отправить на 
электронную 
почту  
Телефон 

89179324543 

,эл. почта 

olga.azizova.65

@mail.ru 

WhatsApp(виде

о 

связь,консулть

тация) 

  

 

2 группа 

12.05.20 Оформление сайта 

Платформа для 
видеоконференций 
Zoom. 

 

Рассылка заданий 

по WhatsApp 
Выполнить 

он-лайн 

тест 

https://onlinet

estpad.com/h

ne7dqhp4iqr6 

14.05.2020 Результаты  
тестирования 
отправить на 
эл. почту 

olga.azizova.65

@mail.ru 

 

14.05.20 Д  Дизайн веб-страниц.     
Размещение сайта в 

Интернете 
 Платформа для 
видеоконференций 
Zoom. 

Рассылка заданий 

по WhatsApp 
Продумать 

дизайн веб-

страниц 

сайта  и  

размещени

е сайта в 

Интернете 

15.05.2020 Выполненную 

практическую 

работу и 

ссылку сайта 

отправить на 

электронную 

почту 

olga.azizova.65

@mail.ru 

Телефон 

89179324543, 

WhatsApp 

(виде 

связь, 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5818/start/80634/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5818/start/80634/
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mailto:olga.azizova.65@mail.ru
https://onlinetestpad.com/hne7dqhp4iqr6
https://onlinetestpad.com/hne7dqhp4iqr6
https://onlinetestpad.com/hne7dqhp4iqr6
mailto:olga.azizova.65@mail.ru
mailto:olga.azizova.65@mail.ru
mailto:olga.azizova.65@mail.ru
mailto:olga.azizova.65@mail.ru


консульта 

ция) 

15.05.20 Промежуточная 

аттестация 
Платформа для 
видеоконференций 
Zoom 

http://school-

collection.edu.ru/ 

 

Рассылка заданий Выполнить 

он-лайн 

тест 
http://school-

collection.edu

.ru/catalog/res

/ad0647f1-

fbf9-4cf0-

84ef-

43c12e2720b

8/?interface=

catalog 

15.05.2020 Результаты  
тестирования 
отправить на 
эл. Почту 

olga.azizova.65

@mail.ru 

Календарно-тематический план педагога Зайцевой В.А. 

Театральная студия «Сказочная страна» 

с 12 мая 2020 г. 

1 группа 

12.05.20 Работа  над техникой 

речи. 

Телефон, WhatsApp. 

Рассылка заданий. Работа над 

артикуляцие

й перед 

зеркалом. 

Работа над 

стихами. 

Делаем 

разбор 

стихотворен

ия, 

интонационн

о выделяем 

знаки 

препинания. 

паузы. 

До 

следующего 

занятия 

Телефон, 

WhatsApp 

14.05 Работа над басней 

«Слон и моська». 

Печатное издание. 

Телефон, WhatsApp. 

Рассылка заданий Постараться 

показать 

обоих 

персонажей 

в пластике. 

До 

следующего 

занятия 

Телефон, 

WhatsApp 

Календарно-тематический план школы развития «Буратино»  

Педагог Зайцева В.А. 

с 12 мая 2020 г. 

1, 2 группы 

13.05.20 Развитие речи: Звуки 

«З» и «Зь». 

Телефон, WhatsApp 

Рассылка заданий Задания в 

рабочей 

тетради № 

51 и 52 

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

13.05.20 Воспитание сказкой: 

сказка Братьев 

Гримм «Король 

Дроздобород». 

Телефон, WhatsApp 

Рассылка заданий Прочитать 

сказку и 

пересказать 

ее. 

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

 

Календарно-тематический план школы развития «Буратино»  

Педагог Калинина Н.Н. «Акварельки». 

С 12 мая 2020 г. 

1, 2 группы 

13.05.20 

 

Моя семья 

Ссылка на сайт 

https://nsportal.ru/k

Рассылка заданий Выполнить 

работу по 

теме. 

Два урока. Телефон 

WhatsApp 

  

http://school-collection.edu.ru/
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http://school-collection.edu.ru/catalog/res/ad0647f1-fbf9-4cf0-84ef-43c12e2720b8/?interface=catalog
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mailto:olga.azizova.65@mail.ru
https://nsportal.ru/kalinina-natalya-nikolaevna


alinina-natalya-

nikolaevna ) 

15.05.20  Моя семья 

Ссылка на сайт 

https://nsportal.ru/k

alinina-natalya-

nikolaevna ) 

Рассылка заданий Выполнить 

работу по 

теме. 

До 

следующег

о занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

Календарно-тематический план школы развития «Буратино» 

Педагог Рыжкова А.В.  «English for kids» 

С 12 мая 2020 г. 

 

1 группа 

13.05.2020 «В кафе» 
https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/5077/start/1

45491/ 

 

Рассылка заданий Выполнить 

тренировоч

ные 

задания. 

До 

следующег

о занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

15.05.2020 

 
«В кафе» 
https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/5077/start/1

45491/ 

 

Рассылка заданий Выполнить 

проверочны

е задания. 

До 

следующег

о занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

 

2 группа 

13.05.2020 «В кафе» 
https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/5078/start/1

53583/ 

 

Рассылка заданий Выполнить  

проверочны

е задания. 

До 

следующег

о занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

15.05.2020 

 
«В кафе» 
https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/5078/start/1

53583/ 

 

Рассылка заданий Выполнить 

задания 

тренировоч

ные. 

До 

следующег

о занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

Календарно-тематический план педагога Калининой Н.Н. 

Изостудия «Радуга» 

С 12 мая 2020 г. 

1 группа 

13.05.20 

14.05.20 

 

Экскурсии по 

военным музеям. 

Познакомиться с 

боевой славой 

России в онлайн-

формате. 

Виртуальный тур 

по Мамаеву 

кургану 

http://vm1.culture.r

u/vtour/tours/mama

yev_kurgan/pano.p

hp  

Музей-панорама 

Сталинградской 

битвы 

http://vm1.culture.r

u/vtour/tours/muze

Рассылка заданий Экскурсии 

по военным 

музеям. 

Знакомство 

с боевой 

славой 

России. 

Два урока. Телефон 

WhatsApp 
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y_panorama_stalin

gradskoy_bitvy/pan

o.php  

Центральный 

музей Великой 

Отечественной 

войны 

https://victorymuseu

m.ru/newvtour/GL

AV.html  

Диорама «Курская 

дуга» 

http://31md.ru/index

.php?option=com_c

ontent&view=articl

e&id=7645&Itemid

=119  

Видеоэкскурсия 

Поныровского 

музея Курской 

битвы 

https://www.youtub

e.com/watch?v=Gp

-

2TRfu0fM&feature

=emb_logo  

Мемориальный 

комплекс 

«Партизанская 

поляна» 

http://partizanpolya

na.ru/?page_id=225

9  

Исторический 

музей. Экспозиция 

«Музей 

Отечественной 

войны 1812 г.» 

http://vm1.culture.r

u/vtour/tours/muze

y_otechestvennoy_

voyny_1812/pano.p

hp  

  

 

2 группа 

12.05.20 

15.05.20 

 

Экскурсии по 

военным музеям. 

Познакомиться с 

боевой славой 

России в онлайн-

формате. 

Виртуальный тур 

по Мамаеву 

кургану 

Рассылка заданий Экскурсии 

по военным 

музеям. 

Знакомство 

с боевой 

славой 

России. 

Два урока Телефон 

WhatsApp 
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http://vm1.culture.r

u/vtour/tours/mama

yev_kurgan/pano.p

hp  

Музей-панорама 

Сталинградской 

битвы 

http://vm1.culture.r

u/vtour/tours/muze

y_panorama_stalin

gradskoy_bitvy/pan

o.php  

Центральный 

музей Великой 

Отечественной 

войны 

https://victorymuseu

m.ru/newvtour/GL

AV.html  

Диорама «Курская 

дуга» 

http://31md.ru/index

.php?option=com_c

ontent&view=articl

e&id=7645&Itemid

=119  

Видеоэкскурсия 

Поныровского 

музея Курской 

битвы 

https://www.youtub

e.com/watch?v=Gp

-

2TRfu0fM&feature

=emb_logo  

Мемориальный 

комплекс 

«Партизанская 

поляна» 

http://partizanpolya

na.ru/?page_id=225

9  

Исторический 

музей. Экспозиция 

«Музей 

Отечественной 

войны 1812 г.» 

http://vm1.culture.r

u/vtour/tours/muze

y_otechestvennoy_

voyny_1812/pano.p

hp  

Календарно-тематический план педагога Рыжковой А.В. 

«Exccellent!» (английский язык) 

С 12 мая 2020 г. 

1группа 

http://vm1.culture.ru/vtour/tours/mamayev_kurgan/pano.php
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12.05.20 Повторение. 

Поздравления с 

днем рождения. 

Называем 

предметы. 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/5988/sta

rt/107173/ 
 

Рассылка заданий Выполнить 

тренировоч

ные 

задания. 

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

13.05.20 

 
Повторение. 

Поздравления с 

днем рождения. 

Называем 

предметы. 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/5988/sta

rt/107173/ 
 

Рассылка заданий Выполнить 

проверочны

е задания. 

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

14.05.20 Повторение. В 

зоопарке. 

Глагол «to be» 3 

лица ед.ч. 
https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/521/training

/#17777 

 

Рассылка заданий Выполнить 

тренировоч

ные 

задания. 

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

Календарно-тематический план педагога Абаскиной Влады Глебовны  

Студии Современных Спортивных и Эстрадных танцев «АССОРТИ». Основы гимнастики. 

С 12 мая 2020 г. 

2,4,6 группы 

13.05.20 ОФП СФП. 

Упражнения на 

развитие гибкости. 

https://cloud.mail.ru/h

ome/влада%20офп%2

0(4)/ 

 

Рассылка заданий 

 

 

Выполнить 

упражнения 

для растяжки 

и 

упражнения 

по ОФП. 

Выполнить 

упражнения 

для развития 

гибкости: 

различные 

мосты, 

березки. 

1 день Телефон, 

WhatsApp   и  

https://vk.com/d

anceshowassorti 

 

14.05.20 ОФП. Передвижение 

в мостах. 

https://cloud.mail.ru/h

ome/влада%20офп%2

0(4)/ 

 

 

Рассылка заданий  

 

Выполнить 

упражнения 

для растяжки 

и 

упражнения 

по ОФП. 

Выполнить 

комплексы с 

мостами. 

1 день Телефон, 

WhatsApp 

16.05.20 ОФП Развитие 

статических усилий. 

https://cloud.mail.ru/h

ome/влада%20офп%2

0(4)/ 

 

 

Рассылка заданий 

 

Выполнить 

упражнений 

для растяжки 

и 

упражнений 

ОФП 

Выполнить 

1 день Телефон, 

WhatsApp  и  

https://vk.com/d

anceshowassorti 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5988/start/107173/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5988/start/107173/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5988/start/107173/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5988/start/107173/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5988/start/107173/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5988/start/107173/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/521/training/#17777
https://resh.edu.ru/subject/lesson/521/training/#17777
https://resh.edu.ru/subject/lesson/521/training/#17777
https://cloud.mail.ru/home/влада%20офп%20(4)/
https://cloud.mail.ru/home/влада%20офп%20(4)/
https://cloud.mail.ru/home/влада%20офп%20(4)/
https://vk.com/danceshowassorti
https://vk.com/danceshowassorti
https://cloud.mail.ru/home/влада%20офп%20(4)/
https://cloud.mail.ru/home/влада%20офп%20(4)/
https://cloud.mail.ru/home/влада%20офп%20(4)/
https://cloud.mail.ru/home/влада%20офп%20(4)/
https://cloud.mail.ru/home/влада%20офп%20(4)/
https://cloud.mail.ru/home/влада%20офп%20(4)/
https://vk.com/danceshowassorti
https://vk.com/danceshowassorti


упражнения 

на статику.  

Календарно-тематический план педагога Цветковой Юлии Анатольевны. 

Студия Современных Спортивных и Эстрадных танцев «АССОРТИ» 

с 12 мая 2020 г. 

2 группа 

14.05.20 Подготовка к 

зачетам. 
Облако в mail.ru  

https://cloud.mail.ru/sh

ared/links/ 

и группа в WhatsApp. 

Рассылка заданий 

 

 

в группу  ватсап  

 

Облако в mail.ru  

https://cloud.mail.ru/s

hared/links/ 

 

Выполнить 

упражнения 

для растяжки 

и 

упражнения 

ОФП  

Повторить 

все танц 

связки  

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp. 

16.05.20 Зачет по связкам 

ОРТО и IDO. 
Облако в mail.ru  

https://cloud.mail.ru/sh

ared/links/ 

и группа в WhatsApp. 

Рассылка заданий 

 

 

 

Выполнить 

упражнения 

для растяжки 

и 

упражнения 

ОФП.   

Выполнить 

танцевальну

ю связку на 

выбор 

педагога. 

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp. 

 

Видеозвонок  

 

3 группа 

12.05.20 Подготовка к зачету: 

отработка 

танцевальных связок. 

Облако в mail.ru  

https://cloud.mail.ru/sh

ared/links/ 

и группа в WhatsApp. 

Рассылка заданий 

 

 

Выполнить 

упражнения 

для растяжки 

и 

упражнения 

ОФП.  

Повторить 

хип-хоп 

связки. 

До 

следующего 

занятия 

Телефон, 

WhatsApp. 

 

Видеозвонок 

14.05.20 Зачет по ОФП и 

гимнастике. 

Облако в mail.ru  

https://cloud.mail.ru/sh

ared/links/ 

и группа в WhatsApp. 

Рассылка заданий 

 

 

Выполнить 

упражнения 

для растяжки 

и 

упражнения 

ОФП. 

Выполнить 

комплексы 

стретчинга и 

гимнастики.  

До 

следующего 

занятия 

Телефон, 

WhatsApp. 

 

Видеозвонок 

Ежеднев

но  

Практика 

современных 

танцевальных 

направлений. 

Instagram 

Рассылка заданий  Попробовать 

выполнить 

задание за 

презентёром.  

1 день в инстаграм 

@dansshowasso

rti. 

 

 

4 группа 

14.05.20 Подготовка к 

зачетам. 

Облако в mail.ru  

https://cloud.mail.ru/sh

Рассылка заданий 

 

 

 

Выполнить 

упражнения 

для растяжки 

и 

1 день Телефон, 

WhatsApp. 

 

https://vk.com/c

https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://vk.com/club77591493


ared/links/ 

 

и группа в WhatsApp. 

упражнения 

ОФП. 

Соединить 

связки. 

lub77591493 

 

17.05.20 Зачет по ОФП: 

акробатика. 

Группа в WhatsApp 

Рассылка заданий 

 

 

Выполнить 

упражнения 

для растяжки 

и 

упражнения 

ОФП. 

Выполнить   

комплексы 

гимнастики 

и 

стретчинга.   

1 день Телефон, 

WhatsApp. 

 

Подключиться 

к конференции 

Zoom 

https://us04web.

zoom.us/j/59149

05156?pwd=Ym

dBL25NUlZq. 

 

Ежеднев

но  

Практика 

современных 

танцевальных 

направлений 

ведущих 

танцевальных школ 

России. 

В инстаграмм 

@dansshowassorti  

Рассылка заданий Попробовать 

выполнить 

задание за 

презентёром.  

1 день в инстаграмм 

@dansshowasso

rti   

 

5 группа 

12.05.20 Повтор и отработка 

танцевальных 

связок и 

композиций. 
Облако в mail.ru  

https://cloud.mail.ru/sh

ared/links/ 

и группа в WhatsApp. 

Рассылка заданий 

 

 

 

Выполнить 

упражнения 

для растяжки 

и 

упражнения 

ОФП  

Повторить 

танцы ко 

дню Победы  

 

 

1 день Телефон, 

WhatsApp  

 

Видеозвонок 

15.05.20 Повтор и отработка 

танцевальных 

связок и 

композиций. 
Группа в WhatsApp. 

Рассылка заданий 

 

 

 

Выполнить 

упражнения 

для растяжки 

и 

упражнения 

ОФП  

Повторить 

танцы хоп и 

хаус   

1 день Телефон, 

WhatsApp 

 

Подключиться 

к конференции 

Zoom 

https://us04web.

zoom.us/j/59149

05156?pwd=Ym

dBL25NUlZq.. 

17.05.20 Подготовка к 

зачетам. 

Облако в mail.ru  

https://cloud.mail.ru/sh

ared/links/ 

и группа в WhatsApp. 

Рассылка заданий 

 

 

Выполнить 

упражнения 

для растяжки 

и 

упражнения 

ОФП   

Выполнить 

связки 

гимнастики 

со 

стретчингом 

1 день Телефон, 

WhatsApp 

 

Видеозвонок 

 

 

https://vk.com/c

lub77591493 

https://us04web.zoom.us/j/5914905156?pwd=YmdBL25NUlZq
https://us04web.zoom.us/j/5914905156?pwd=YmdBL25NUlZq
https://us04web.zoom.us/j/5914905156?pwd=YmdBL25NUlZq
https://us04web.zoom.us/j/5914905156?pwd=YmdBL25NUlZq
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F5914905156%3Fpwd%3DYmdBL25NUlZqb3hTQkl2eUNLMkNrUT09&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F5914905156%3Fpwd%3DYmdBL25NUlZqb3hTQkl2eUNLMkNrUT09&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F5914905156%3Fpwd%3DYmdBL25NUlZqb3hTQkl2eUNLMkNrUT09&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F5914905156%3Fpwd%3DYmdBL25NUlZqb3hTQkl2eUNLMkNrUT09&cc_key=
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://cloud.mail.ru/shared/links/


Ежеднев

но  

Практика 

современных 

танцевальных 

направлений 

ведущих 

танцевальных школ 

Мира. 

В инстаграмм 

@dansshowassorti  

Рассылка заданий Попробовать 

выполнить 

задание за 

презентёром.  

1 день в инстаграмм 

@dansshowasso

rti   

 

6 группа 

12.05.20 Повтор и отработка 

танцевальных связок 

и композиций. 

Облако в mail.ru  

https://cloud.mail.ru/sh

ared/links/ 

и группа в WhatsApp. 

 

Рассылка заданий 

 

 

 

Выполнить 

упражнения 

для растяжки 

и 

упражнения 

ОФП.  

Повторить 

танцы ко 

дню Победы.  

 

1 день Телефон, 

WhatsApp 

и  

https://vk.com/d

anceshowassorti 

15.05.20 Повтор и отработка 

танцевальных связок 

и композиций. 

Группа в WhatsApp. 

Рассылка заданий 

 

 

Выполнить 

упражнения 

для растяжки 

и 

упражнения 

ОФП.  

Повторить 

танцы 

«Скорость», 

«Попрыгушк

и», и 2 хип-

хопа.  

1 день Телефон, 

WhatsApp 

 

Подключиться 

к конференции 

Zoom 

https://us04web.

zoom.us/j/59149

05156?pwd=Ym

dBL25NUlZq.. 

17.04.20 Подготовка к 

зачетам. 

Облако в mail.ru  

https://cloud.mail.ru/sh

ared/links/ 

и группа в WhatsApp. 

 

Рассылка заданий 

 

 

Выполнить 

упражнения 

для растяжки 

и 

упражнения 

ОФП. 

Выполнить 

связки 

гимнастики 

со 

стретчингом.  

1 день Телефон, 

WhatsApp 

 

Видеозвонок 

Ежеднев

но  

Практика 

современных 

танцевальных 

направлений 

ведущих 

танцевальных школ 

России. 

В инстаграмм 

@dansshowassorti  

 

Рассылка заданий. Попробовать 

выполнить 

задание за 

презентёром.  

1 день в инстаграмм 

@dansshowasso

rti   

 

7 группа 

12.05.20 Повтор и отработка 

танцевальных связок 

и композиций. 

Рассылка заданий. Выполнить 

упражнения 

для растяжки 

1 день Телефон, 

WhatsApp 

 

https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F5914905156%3Fpwd%3DYmdBL25NUlZqb3hTQkl2eUNLMkNrUT09&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F5914905156%3Fpwd%3DYmdBL25NUlZqb3hTQkl2eUNLMkNrUT09&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F5914905156%3Fpwd%3DYmdBL25NUlZqb3hTQkl2eUNLMkNrUT09&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F5914905156%3Fpwd%3DYmdBL25NUlZqb3hTQkl2eUNLMkNrUT09&cc_key=
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://cloud.mail.ru/shared/links/


Облако в mail.ru  

https://cloud.mail.ru/sh

ared/links/  

и группа в WhatsApp. 

 

и упражнения 

ОФП. 

Повторить 

танцы с 

элементами 

татарского и 

русского 

танца. 

Видеозвонок. 

15.05.20 Повтор и отработка 

танцевальных связок 

и композиций. 

Облако в mail.ru  

https://cloud.mail.ru/sh

ared/links/  

и группа в WhatsApp. 

Рассылка заданий Выполнить 

упражнения 

для растяжки 

и упражнения 

ОФП. 

Повторить 

танцы ко Дню 

Победы.  

Одновремен

но  

Телефон, 

WhatsApp    

и  

подключиться 

к конференции 

Zoom 

https://us04web.

zoom.us/j/59149

05156?pwd=Ym

dBL25NUlZq.. 

17.05.20 Подготовка к 

зачетам. 

Облако в mail.ru  

https://cloud.mail.ru/sh

ared/links/  

и группа в WhatsApp. 

Рассылка заданий 

 

 

Выполнение 

упражнений 

для растяжки 

и упражнений 

ОФП 

Выполнение 

связок 

гимнастики и 

стретчинга  

1 день Телефон, 

whatsApp 

 

Видеозвонок 

Ежеднев

но  

Практика 

современных 

танцевальных 

направлений 

ведущих 

танцевальных школ 

Мира. 

В инстаграмм 

@dansshowassorti  

 

Рассылка заданий/ Попробовать 

выполнить 

задание за 

презентёром.  

1 день В инстаграмм 

@dansshowasso

rti  

 

Календарно-тематический план педагога Хакимовой Р.Р. 

«Грамотеи» 

с 12 мая 2020 г. 

 

1 группа 

12.05.20 Понятие о беседе. 

Что нужно уметь, 

чтобы хорошо 

беседовать? 

Платформа для 

видеоконференций 

Zoom. 

Видеоконференция Составить 

«Кодекс 

правил» «как 

правильно 

вести 

беседу» 

До 18.05.20 Выполненные 

работы 

прислать на 

телефон 

89600544740 

WhatsApp, 

эл.почту 

rimmahaki@yan

dex.ru  

 

 

2 группа 

13.05.20 Есть ли праздник   

«День вежливости»? 

Платформа для 

видеоконференций 

Zoom. 

Видеоконференция Читать 

стихотворен

ие М. 

Карапузова 

«Очень 

вежливый 

До 14.05.20 Аудиосообщеи

я прислать на 

телефон 

89600544740 

WhatsApp, 

эл.почту 

https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F5914905156%3Fpwd%3DYmdBL25NUlZqb3hTQkl2eUNLMkNrUT09&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F5914905156%3Fpwd%3DYmdBL25NUlZqb3hTQkl2eUNLMkNrUT09&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F5914905156%3Fpwd%3DYmdBL25NUlZqb3hTQkl2eUNLMkNrUT09&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F5914905156%3Fpwd%3DYmdBL25NUlZqb3hTQkl2eUNLMkNrUT09&cc_key=
https://cloud.mail.ru/shared/links/
https://cloud.mail.ru/shared/links/
mailto:rimmahaki@yandex.ru
mailto:rimmahaki@yandex.ru


индюк». rimmahaki@yan

dex.ru  

 

14.05.20 Понятие о беседе. 

Что нужно уметь, 

чтобы хорошо 

беседовать? 

Платформа для 

видеоконференций 

Zoom. 

Видеоконференция Составить 

«Кодекс 

правил» 

«Как 

правильно 

вести 

беседу». 

До 20.05.20 Выполненные 

работы 

прислать на 

телефон 

89600544740 

WhatsApp, 

эл.почту 

rimmahaki@yan

dex.ru  

Календарно-тематический план педагога Шаронова А.А. 

«Рукопашный бой» 

с 12 мая 2020 г. 

Группа 1 

 

15.05.202

0 
ОФП. Нанесение 

прямых ударов в 

положении 

отжимания по 

подушки. 

Соц сеть 

https://vk.com/mele

e_grand 

Рассылка задания ОФП. 

Отработка 

ударов на 

силу. 

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

 

2 группа 

12.05.20 Спецт.Физическая 

Подготовка (соц 

сеть 

https://vk.com/mele

e_grand). 

Рассылка задании СФП До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

13.05.20 Техника 

выполнение 

ударов руками 

(соц сеть 

https://vk.com/mele

e_grand). 

Рассылка задании Техника 

выполнения 

ударов 

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

14.05.20 Выполнение 

ударов руками на 

силу в положении 

отжимания(соц 

сеть 

https://vk.com/mele

e_grand). 

Рассылка задании Удары 

руками на 

силу 

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

 

3 группа 

12.05.20 Специальная 

физическая 

подготовка. 

Соц. сеть 

https://vk.com/mele

e_grand 

 

Рассылка заданий. Выполнить 

СФП. 

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

mailto:rimmahaki@yandex.ru
mailto:rimmahaki@yandex.ru
mailto:rimmahaki@yandex.ru
mailto:rimmahaki@yandex.ru
https://vk.com/melee_grand
https://vk.com/melee_grand
https://vk.com/melee_grand
https://vk.com/melee_grand


15.05.20 Техника 

выполнения 

ударов руками и 

ногами. 

Соц. сеть 

https://vk.com/mele

e_grand 

 

Рассылка заданий. Выполнить 

удары 

руками и 

ногами. 

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

16.05.20 Выполнение 

защитной техники 

от ударов. 

Соц. сеть 

https://vk.com/mele

e_grand 

 

Рассылка заданий. Выполнить 

защиту от 

ударов. 

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

 

4 группа 

12.05.20 Специальная 

физическая 

подготовка. 

Соц. сеть 

https://vk.com/mele

e_grand 

 

Рассылка заданий СФП До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

15.05.20 Техника 

выполнения 

бросков. 

Соц. сеть 

https://vk.com/mele

e_grand 

 

Рассылка заданий Выполнить 

броски. 

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

17.05.20 Техника 

выполнения 

болевых приемов. 

Соц. сеть 

https://vk.com/mele

e_grand 

 

Рассылка заданий Выполнить 

болевые 

приемы на 

руки и 

ноги. 

Зачетное 

занятие по 

итогам года. 

Телефон, 

WhatsApp 

 

5 группа 

13.05.20 Специально 

физическая  

подготовка. 

Соц. сеть 

https://vk.com/mele

e_grand 

 

Рассылка заданий СФП До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

16.05.20 Техника 

выполнения 

болевых приемов. 

Соц. сеть 

https://vk.com/mele

e_grand 

 

Рассылка заданий Выполнить 

болевые 

приемы. 

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

https://vk.com/melee_grand
https://vk.com/melee_grand
https://vk.com/melee_grand
https://vk.com/melee_grand
https://vk.com/melee_grand
https://vk.com/melee_grand
https://vk.com/melee_grand
https://vk.com/melee_grand
https://vk.com/melee_grand
https://vk.com/melee_grand
https://vk.com/melee_grand
https://vk.com/melee_grand
https://vk.com/melee_grand
https://vk.com/melee_grand


17.05.20 Техника 

выполнения 

ударов руками. 

Соц. сеть 

https://vk.com/mele

e_grand 

 

Рассылка заданий Выполнить 

удары 

руками. 

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

 

6 группа 

14.05.20 Специальная 

физическая 

подготовка. 

Соц. сеть 

https://vk.com/mele

e_grand 

 

Рассылка заданий Выполнить 

упражнения 

по СФП. 

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

16.05.20 Техника 

выполнения 

удержаний. 

Соц. сеть 

https://vk.com/mele

e_grand 

 

Рассылка заданий Выполнить 

удержания. 

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 

17.05.20 Техника 

выполнения 

болевых приемов 

на руки. 

Соц. сеть 

https://vk.com/mele

e_grand 

 

Рассылка заданий Выполнить 

болевые 

приемы на 

руки. 

До 

следующего 

занятия. 

Телефон, 

WhatsApp 
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